PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SOTAVENTO (IED) (SOTAVENTO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EMMA VIVIANA PEDRAZA ARIAS
3. FECHA: 2021-02-15 4. HORA: L unes,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos.

COGNITIVA :
Interpreto el gjuste postural frente a gjercicios que los requieran y denominaciones de las mismas.

PSICOSOCIAL :
Consolidar habilidades ciudadanas, sana convivenciay pensamiento critico frente a situaciones sociales reales, mediante la observacion

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :
IANALIZO Y COMPRENDO LAS INDICACIONES DADAS POR EL DOCENTE ACERCA DEL CENTRO DE INTERES,

SUBTEMAS:
REALIZAR LA PRESENTACION DEL CENTRO DE INTERES

IMPLEMENTACION :

Proyeccion Video, hojasy colores

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Saludo Verificacion de asistencia Socializacion de objetivos Movilidad Articular Estiramiento

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Dinamica para presentacion del grupo 'y del centro de interés de Gimnasia, Presentacion centro de interés, se les entregara en una guia virtual

TIEMPO
80 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Deberan realizar un dibujo donde muestren que entendieron por € centro de interés de gimnasiay deberan enviarlo ala formadora.

TIEMPO
3 Dias

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
IActividades dadas en la Guia

TIEMPO
20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SOTAVENTO Nombre Instructor: EMMA VIVIANA PEDRAZA
ARIAS

2. Fecha: 2021-02-15 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: L_unes,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: GIMNASIA 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025146852 SARA VALENTINA ANTONIO Asistio
1111124731 JAIDER ALEXISBALLESTEROS Asistio
1013626711 ESMERALDA BACHILLER Asistio
1029148186 DANNA GABRIELA BELTRAN Asistio
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